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 Pedagogia delle " Piccole Cose"
“Un Pensiero al Giorno” della Serva di Dio Maria Bordoni

Fondatrice dell'Opera “Mater Dei”

· Ogni giorno vivi nel tuo ambiente il “Pensiero” scegliendo i tuoi propositi; in particolare nella 


famiglia con tua moglie o tuo marito, per costruire e rafforzare l’unione e l’armonia coniugale.

· Offri nell'Eucaristia, al momento dell'offertorio, per le mani di Maria, le piccole cose compiute con amore e starai collaborando con l'opera di salvezza del suo Figlio Gesù.

	Dal  11 al 17 giugno 

	Il Pensiero di oggi
	Propositi

	11
	Teniamo il cuore il più distaccato possibile. Questo non significa essere insensibili: taluni santi hanno così nascosta la loro intimità con Dio, da sembrare solo «umani ». Più sono stati santi, più sono stati distaccati da tutto e, nello stesso tempo, hanno goduto delle cose semplici. 
	Con l'aiuto di Gesù e di Maria:

· libererò il mio cuore dell'attaccamento a me stesso: rinunciando a ciò di cui posso farne a meno, che mi fa comodo, mi conviene o mi piace, per preferire ciò di cui i miei cari hanno bisogno, serve loro, conviene o piace, specialmente quando chi più mi costa; 

-staccherò il mio cuore dell'attaccamento alle cose materiali:

condividendo o prestando con semplicità le mie cose personali, rinunciando a cose superflue per dare un aiuto materiale a chi ne ha bisogno, ecc..

	12
	Cerca il nascondimento in tutto, abituati ad amarlo nelle piccole occasioni. Sii felice, se le tue piccole azioni e i tuoi piccoli sacrifici saranno noti a Dio solo.  (1)
	 Con l'aiuto di Gesù e di Maria starò attento per cogliere le piccole occasioni di amare Dio, senza farlo notare.  Per esempio:

· quando ho voglia di rispondere male, tacerò e offrirò tutto al Signore;
· conserverò nel silenzio del mio cuore e offrirò con amore a Gesù la mia stanchezza e malumore; ecc.

	13
	Desiderare, desiderare; desiderare è fervore, è movimento. Non è uno stare: è qualcosa di vivo, di sempre attuale.  (2)
	Oggi mi propongo di chiedere allo Spirito Santo che mi conceda le virtù che più necessito per perseverare nel bene.  Per esempio:

· oggi non mi disanimerò se cado nei miei piccoli difetti, chiederò aiuto allo Spirito Santo, rettificherò l'intenzione e comincerò di nuovo con entusiasmo; 
· oggi chiederò il dono della fortezza per esercitare la mia volontà in quello che più mi costa: tacere, smettere di criticare, avere pazienza e serenità, ecc.  

	14
	Esortiamoci a vicenda a vivere il più perfettamente possibile la nostra vita. 
	Con l'aiuto di Gesù, mi propongo di incoraggiare nel bene e nei valori, con parole ed esempi i miei cari, specialmente il mio coniuge.  Per esempio:

· oggi farò tutto il possibile per dare esempio di servizio e aiutare i miei cari con amore e senza sbandierare; 

· oggi prenderò l’iniziativa di benedire il cibo in famiglia; ecc.  

	15
	Facciamo tutto, certi che la Grazia di Dio non ci mancherà mai. (3)
	Chiederò al Signore Gesù che mi aiuti a corrispondere con buona volontà, alle grazie ricevute nel Battesimo e nella Confessione.  Per esempio: 

· la fede e la speranza: oggi con l'aiuto del Signore, eserciterò la mia volontà per non lasciarmi abbattere dalle cose che mi succedono; dirò: "Gesù, in te confido";

· la carità: oggi chiederò al Signore che aumenti il suo amore in me per amare i miei cari con piccole attenzioni, gesti e parole.


	16
	Chiediamo a Gesù questa luce: la luce per le opere, perché dalle opere Egli ci giudicherà.
	Oggi chiederò allo Spirito Santo la sua luce e la sua forza per scegliere sempre il bene e la cosa migliore, nelle decisioni che devo prendere in ogni momento.  Per esempio:

· oggi mi propongo di non sciupare il tempo in cose banali e superficiali;
· oggi mi propongo di essere generoso e scegliere sempre il bene degli altri benché mi costi; scegliere sempre il bene della mia anima, benché debba rinunciare a qualcosa o qualcuno che mi è difficile lasciare; ecc.

	17
	Ricordiamoci che il Signore ci guarda, che è presente ovunque e sempre: ricordiamoci della presenza di Dio, manteniamo desta in noi questa verità. 
	Con l'aiuto di Maria oggi mi propongo di fare tutto alla presenza di Dio. Per esempio:
· oggi farò entrare Gesù nel mio lavoro quotidiano e farò tutto con Lui e per Lui;
· oggi saluterò e abbraccerò ai miei cari con l'amore di Gesù;
· oggi cercherò di consolare Gesù con atteggiamenti buoni e piccoli sacrifici; ecc.


Vinci il male con il bene

«Non rendete a nessuno male per male. Cercate di compiere il bene davanti a tutti gli uomini. Se possibile, per quanto questo dipende da voi, vivete in pace con tutti. Non fatevi giustizia da voi stessi, carissimi, ma lasciate fare all'ira divina. Sta scritto infatti: A me la vendetta, sono io che ricambierò, dice il Signore.  Al contrario, se il tuo nemico ha fame, dagli da mangiare; se ha sete, dagli da bere: facendo questo, infatti, ammasserai carboni ardenti sopra il suo capo. Non lasciarti vincere dal male, ma vinci con il bene il male» (Romani 12, 17-21)

(1) I nostri piccoli sacrifici siano noti soltanto a Dio: «Soprattutto tenere in grande considerazione nella mente e nel cuore il sacrificio nascosto.  Non pensate che voglia alludere a qualche cosa di straordinario: parlo di quella semplicità che è tanto bella anche nella pratica della vita e del sacrificio,… che sfugge qualunque circostanza che possa metterla in evidenza. Essere gelosi che i piccoli sacrifici (cose da nulla) ‑ siano solo di Dio; che certe piccole pene, certi piccoli crucci siano solo di Dio.  E poi anche le grandi cose, le grandi prove, a confronto del sacrificio di Gesù, cosa sono? Seguiamo Gesù, guardiamolo quando c'è da affrontare la vita, come si presenta, preoccupate soltanto che il Signore ci guardi e ci benedica; il nostro spirito di amore sia così grande da intessere queste cose, nella generosità e nel silenzio.» Maria Bordoni, vol. 3, 27.09.1956.

(2) Manteniamo l’entusiasmo e la giovinezza dello spirito perseverando per ottenere le virtù: «Perché non ci è dato di ottenere le virtù? ‑ Chiedete ed otterrete, picchiate e vi sarà aperto.‑ Vale per le cose materiali, non dobbiamo pensare che lo sia ancor di più per le spirituali? Se chiedo la virtù, ricchezza della mia anima, perché non me la darà?  Bisogna perseverare. Non si scoraggia chi persevera. Non cediamo al pensiero: ‑ Tanto tiro avanti... Questo ci toglie quel santo entusiasmo; manteniamo la giovinezza dello spirito sempre colmo di desideri grandi e belli.» Maria Bordoni, vol. 3, 9.03.1956. 

(3) Alle grazie ricevute nel Battesimo e nella Penitenza dobbiamo corrispondere con la buona volontà:  «Le virtù teologali e morali date nel Battesimo come in germe, vanno sviluppate con la volontà. Non si tratta di sentire e poi di agire, perché ciò che fa fruttificare il germe non è il fervore e il sentimento, ma la volontà… Dunque, coraggio! Fedeltà! Rialziamo il tono, quando è abbassato. Guardiamo sempre il Signore, rettifichiamo l'intenzione; quando ci troviamo oppresse, magari per una inezia! Pensiamo al Signore e rallegriamoci! Chi e, che cosa può togliere a un'anima la grazia?… Non c'è la buona volontà?… Se i peccati ti sono stati perdonati, riscuotiti, che stai a ripensare! E poi, corri a ossequiare la Regina, con il tuo animo rinfrancato. Dimentica le miserie passate e recenti, e ricomincia, correndo, con fiducia.» Maria Bordoni, vol. 2, 18.08.1955.
Se vuoi ricevere la Pedagogia delle Piccole Cose, invia il tuo nome e indirizzo di posta elettronica a: casacentral@operamaterdei.org


