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 Pedagogia delle " Piccole Cose"
“Un Pensiero al Giorno” della Serva di Dio Maria Bordoni

Fondatrice dell'Opera “Mater Dei”

· Ogni giorno vivi nel tuo ambiente il “Pensiero” scegliendo i tuoi propositi; in particolare nella 


famiglia con tua moglie o tuo marito, per costruire e rafforzare l’unione e l’armonia coniugale.

· Offri nell'Eucaristia, al momento dell'offertorio, per le mani di Maria, le piccole cose compiute con amore e starai collaborando con l'opera di salvezza del suo Figlio Gesù.

	Dal 06 al 12 agosto

	Il Pensiero di oggi
	Propositi

	06
	La nostra santità - nostra, perché la dobbiamo cercare noi, no? - è in noi nella misura in cui noi la vogliamo. (1)
	Oggi mi propongo di essere attento per scoprire e compiere nei miei doveri coniugali, familiari e di lavoro, ciò che Dio mi chiede per la mia santificazione. Per esempio: 

· uscire dal mio egoismo: non chiudere gli occhi quando mi rendo conto che bisogna dare un aiuto, senza brontolare, senza aspettare che me lo chiedano; 

· superare la mia eccessiva suscettibilità: perdonando, comprendendo e ridimensionando piccoli malintesi, offese, dimenticanze, equivoci, con un atteggiamento sereno che dia sempre all'altro la possibilità di ricominciare; ecc. 

	07
	Non ti avvedi che sei sempre tanto esigente con gli altri e pochissimo con te stesso? Perché non cerchi prima con tutte le forze la tua perfezione? Sai che basterebbe essere perfetti per aiutare gli altri ad esserlo? 
	Con l'aiuto di Gesù e di Maria, mi propongo di decidermi ad esercitare la mia volontà per cercare la santità compiendo con grande amore le piccole cose. Per esempio:
· mi lascerò amare da Gesù nella mia preghiera personale, per amare il mio coniuge e i fratelli con il Suo Amore: donandomi senza calcolare, senza misurare, senza riserve, né condizioni; 

· oggi mi propongo di non pensare a ciò che mi conviene o accomoda, bensì a ciò che può fare felice l’altro. 

	08
	La buona volontà sta nel darsi totalmente, con fervore, e il fervore, lo sapete, non è altro che l'alto livello di amor di Dio. (2)
	Fervore è essere del Signore e operare per Lui in ogni momento, specialmente nelle piccole cose (M.B). Per esempio: 

· oggi compirò i miei più piccoli doveri con grande amore, in unione con Gesù: accompagnare i ragazzi a scuola, il lavoro in ufficio, aiutare in casa, ecc.;
· per amore a Gesù, sarò comprensivo, paziente e misericordioso con le piccole debolezze e difetti degli altri, specialmente del mio coniuge. 

	09
	L'eternità ci aspetta. Ogni minuto della nostra giornata è prezioso perché è un passo verso l'eternità. 
	Con l'aiuto della grazia, mi propongo di prendere coscienza del tempo che Dio mi regala ogni giorno usandolo per amarLo e servirLo nelle persone che mi circondano. Per esempio: 

· eviterò di sciupare il tempo in cose vane e superflue, (teleromanzi, letture e conversazioni superficiali o dannose), per dedicare il “mio tempo” a: 

· coltivare la mia relazione con Dio nella preghiera personale, 

· servire i miei cari quando hanno bisogno di qualche cosa;

· condividere e dialogare, specialmente con il mio coniuge. 

	10
	Che l'esercizio della virtù, in noi, non sia duro, ma sia uno slancio del cuore. (3)
	Chiederò allo Spirito Santo che infonda nel mio cuore uno slancio continuo per amare Dio negli altri con piccoli atti di virtù. Per esempio: 

· compirò i soliti lavori e i servizi piccoli e grandi di sempre, sforzandomi di realizzare tutto, non per abitudine, ma con un grande amore per Dio; 

· coglierò tutte le piccole occasioni che mi si presentano durante il giorno per superare il mio egoismo, (pigrizia, comodità, indifferenza, convenienza, ecc.), per manifestare il mio amore ai miei cari, specialmente al mio coniuge; ecc. 

	11
	Signore non nasconderti.  Fa’ che io abbia fede. Che ti sappia trovare dappertutto, perché tu sei il mio aiuto.
	· Certo che “tutto concorre al bene di coloro che amano Dio" (Rm 8,28); non mi turberò davanti alle difficoltà della vita quotidiana; dirò: “Gesù, in te confido”. 

· In dialogo col mio coniuge o i fratelli cercherò di vedere “con gli occhi dell’anima” e scoprire la presenza di Dio negli avvenimenti vissuti oggi, e ringrazieremo insieme Iddio nella preghiera.

	12
	Ogni più piccolo sacrificio che offri, se unito a quello infinitamente grande di Gesù, può diventare prezioso. E allora, che cosa attendi per cambiare il tuo poco stagno in un gruzzolo d'oro? 
	Oggi mi unirò e offrirò al Sacrificio di Gesù nell’Eucaristia, che si realizza ogni istante in qualsiasi parte del mondo, le piccole cose vissute con amore.  Per esempio: 

· i miei piccoli malesseri fisici, 

· l'accettazione delle piccole cose che non mi piacciono, 

· lo sforzo di ascoltare con amore e attenzione quello che  il mio coniuge o i miei figli mi invitano a condividere; ecc. 


«L'amore di Dio è stato riversato nei nostri cuori per mezzo dello Spirito Santo che ci è stato dato.» (Romani 5,5)

Impariamo ad amare con l’amore di Dio
«“Imparare ad amare”: questo tema è centrale nella fede e nella vita cristiana…Il punto di partenza di ogni riflessione sull'amore è il mistero stesso di Dio, poiché il cuore della rivelazione cristiana è questo: Deus caritas est.  Cristo, nella sua Passione, nel Suo dono totale, ci ha rivelato il volto di Dio che è Amore… Per il fatto stesso che Dio è amore e l'uomo è sua immagine, comprendiamo l'identità profonda della persona, la sua vocazione all'amore. L'uomo è fatto per amare; la sua vita è pienamente realizzata solo se è vissuta nell'amore. 

Cercate con tutto il cuore di scoprire la vostra vocazione all'amore, come persone e come battezzati. È questa la chiave di tutta l'esistenza. Che possiate pertanto investire tutte le vostre energie per avvicinarvi a tale mèta giorno dopo giorno, sostenuti dalla Parola di Dio e dai Sacramenti della Riconciliazione e dell'Eucaristia.» (Benedetto XVI, Messaggio, 20 marzo 2010).

(1) Santifichiamoci realizzando con amore i nostri più piccoli doveri: «Per santità io intendo vita di perfezione; quindi il dovere. Chi ama Dio cerca la santità. Dio dà quando noi diamo. Se coltiviamo l'amor di Dio con piccoli atti di virtù prenderemo una certa abitudine al bene; sarà l'inizio e si potrà arrivare a cose un po' più grandi. Guardate S. Teresa del Bambino Gesù: piccole cose erano quelle che faceva, ma con quanto amore!» Maria Bordoni, vol. 2, 10.06.1953.

(2) Il fervore è volontà d’amare: «Non dico che occorra sentirsi battere il cuore per compiere certi atti di virtù, ma che il fervore,… ci deve essere. E per fervore intendo la volontà d'essere in ogni momento di Dio e di operare per Lui. Questo, credo, si possa conservare e che anzi aumenti con la fedeltà nelle piccole cose.» Maria Bordoni, vol. 4, 18.07.1958.

(3) Coltiviamo l’amore di Dio sforzandoci continuamente per realizzare piccoli atti di virtù: «L'esercizio della virtù sia il più possibile uno slancio. Come far sì che ci sia lo slancio, se siamo in uno stato di aridità? Cercando di sforzarci, di coltivare l'amor di Dio industriandoci in tutti i modi perché cresca e non si affievolisca; moltiplicando tante piccole pratiche di virtù non eccessivamente pesanti, ma che alimentano l'anima… Il Signore non è avaro, ma largo con chi è fedele nelle piccole cose: io credo che chi va avanti così, anche senza avvertire sensibilmente lo slancio del cuore, non possa rimanere senza ricompensa, senza essere come portato e sorretto, e sarà largamente ricompensato.» Maria Bordoni, vol. 4, 18.07.1958.

Se vuoi ricevere la Pedagogia delle Piccole Cose, invia il tuo nome e indirizzo di posta elettronica a: casacentral@operamaterdei.org


